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Ч
его только нет в
витринах хлебных
отделов новоси�
бирских магази�
нов! Аппетитные

булки всех пород и мастей,
от французской благород�
ной до серой дачной, так и
просятся в корзину поку�
пателя. Однако через
день�другой буханка мо�
жет позеленеть. Неужели
столь неожиданный эф�
фект происходит от соче�
тания «старинных рецеп�
тур» и «современных тех�
нологий», в использовании
которых уверяют нас про�
изводители? Как известно,
хлеб — всему голова, а раз
так, то в причинах «голов�
ных» болей необходимо
разобраться.

Сырой внутри

Быстро плесневеет, черствеет,
не пропекшийся внутри, кро�
шится — это лишь краткий пере�
чень претензий наших читателей
к качеству хлеба.

— Летом мука бывает зараже�
на картофельной палочкой, —
рассказывает директор по про�
изводству ЗАО «Сибирская ком�
пания «РЕГИОН» Людмила 

Сазонова. — Основные признаки
«заболевания»: резкий неприят�
ный фруктовый запах и липкий
мякиш. Если потребитель, пола�
гая, что хлеб сырой, попытается
его допечь, запах все равно не
исчезнет и мякиш не затвердеет.

Употребляя в пищу этот продукт,
можно получить кишечное от�
равление.

— Есть такой хлеб ни в коем
случае нельзя! — соглашается с
коллегой главный технолог хле�
бобъединения «Восход» Наталья

Лукашова. — Чтобы защитить
свою продукцию от вредонос�
ных бактерий, хлебозаводы
обычно используют натуральные
закваски и тщательно контроли�
руют процесс и время выбражи�
вания.

Мокрый сверху

Еще одна хлебная напасть —
мокрая корочка.

— Полиэтилен — не самая
лучшая упаковка для хлеба, —
поясняет заместитель директора
ЗАО «Писаревский хлеб» Сергей
Анянов. — Когда из изделия вы�
ходит влага, она оседает на плен�
ке, а потом вновь впитывается в
хлеб. Поэтому часть производи�
телей использует бумажные па�
кеты — это лучший способ со�
хранить внешний вид и вкусовые
качества изделий.

— Если пекарня находится
при магазине, там хлеб могут и
не упаковывать, поэтому, попа�
дая к потребителю, он выгля�
дит свежим и аппетитным, —
считает главный технолог
ООО «Новосибхлеб» Ольга
Рахвалова. — От крупных же
хлебозаводов продуктовые сети
требуют доставлять продукцию
в полиэтиленовой пленке, так
что мы вынуждены ее исполь�
зовать.

Зеленый сбоку

Когда хлеб плесневеет, мно�
гие новосибирцы используют

Без хлеба куска 
Отчего нездоровится 
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